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Sroda

Obiad: Grochowka (woda, ziemniaki, groch, marchew, pietruszka korzen i natka, olej, s61 0,2g, pieprz) (300ml), kurczak pieczony (kurczak
podudzie, olej, czosnek, papryka stodka, sol 0,4g, pieprz) (100g), ziemniaki (150g), suréwka z pomidora (pomidor, sol 0,1g, olej) (60g),
woda z owocami (pomarancza/cytryna/ogérek/arbuz/mieta) (200ml)

Dieta wegetarianska/weganska — Grochowka (300ml), kotlet warzywny na bazie warzyw straczkowych (100g), ziemniaki (150g), surowka z
pomidora (60g), woda z owocami (200ml)

Alergeny: -
Wartosci odzywcze: Kalorie: 635 kcal, Biatko: 28 g, Tluszcz: 23 g, Weglowodany: 79 g

Czwartek

Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty (woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, pietruszka korzen i natka, cebula olej, sol 0,2g, pieprz)
(300ml), kulki miesne w sosie (migso mielone z piersi indyka, cebula, $mietana, koper, czosnek, sol 0,4g, pieprz) / pulpet warzywny
(warzywa straczkowe: cieciorka/ fasola/ groszek zielony, platki owsiane, olej, sol, pieprz), (100g), kasza peczak (100g), suréwka z burakéow
(buraki, natka, olej, sol 0,1g) (60g), kompot (200ml)

Dieta BM — Kapusniak z kiszonej kapusty (300ml), kulki migsne w sosie (120g), kasza peczak (100g), surowka z burakéw (60g), kompot
(200ml)

Dieta BMG — Kapusniak z kiszonej kapusty (300ml), kulki migsne w sosie (120g), kasza bg (100g), surowka z burakow (60g), kompot
(200ml)

Dieta wegetarianska/weganska — Kapus$niak z kiszonej kapusty (300ml), kulki na bazie warzyw straczkowych w sosie warzywnym (120g),
kasza peczak (100g), suréwka z burakow (60g), kompot (200ml)

Alergeny: 1(kasza jeczmienna)/ 7(Smietana)
Wartosci odzywcze: Kalorie: 648 kcal, Biatko: 26 g, Tluszcz: 28 g, Weglowodany. 73 g

Piatek

Obiad: Pomidorowa z muszelkami (woda, marchew, pietruszka korzen i natka, makaron pszenny, pomidory pelati, olej, $mietana, sol 0,2g)
(300ml), ryba (miruna) panierowana (miruna, olej, maka kukurydziana, sol 0,4g) (100g), ziemniaki (150g), surowka z marchewki i
jablka (60g), woda z owocami (pomarancza/cytryna/ogoérek/arbuz/mieta) (200ml)

Dieta BM — Pomidorowa bm z muszelkami (300ml), ryba panierowana (100g), ziemniaki (150g), surdwka z marchewki i jabtka (60g), woda z
owocami (200ml)

Dieta BMG — Pomidorowa bm z makaronem bg (300ml), ryba panierowana (80g), ziemniaki (150g), suréwka z marchewki i jabtka (60g),
woda z owocami (200ml)

Dieta wegetarianska — Pomidorowa bm z muszelkami (300ml), ryba panierowana/kotlet na bazie warzyw straczkowych (80g), ziemniaki
(150g), suréwka z marchewki i jabtka (60g), woda z owocami (200ml)

Dieta weganska — Pomidorowa bm z muszelkami (300ml), kotlet na bazie warzyw straczkowych (80g), ziemniaki (150g), surowka z
marchewki i jabtka (60g), woda z owocami (200ml)

Alergeny: 1(makaron pszenny)/ 4(ryba-miuna)/ 7 (Smietana)
Wartosci odzywcze: Kalorie: 674 kcal, Biatko: 27 g, Tluszcz: 26 g, Weglowodany: 83 g

Wystepujace alergeny: 1-GLUTEN/ 4-RYBY/ 7-MLEKO i produkty pochodne (lacznie z laktoza)



