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Poniedzialek

Obiad: Krupnik jaglany (wegetarianski) (woda, ziemniaki, kasza jaglana, marchew, pietruszka korzen i natka, olej, s6l 0,3g, pieprz)
(300ml), makaron $widerki/ makaron bezglutenowy w sosie szpinakowo-groszkowym (szpinak, groszek zielony, cebula, feta/ser
kokosowy, smietana, $wiezy czosnek, olej, sol 0,5g) z pestkami slonecznika (200g), warzywa gotowane na parze (marchew plastry) (60g),
woda z owocami (pomarancza/cytryna/ogorek/arbuz/migta) (200ml)

Dieta BMG — Krupnik jaglany (300ml), makaron bg w sosie szpinakowo-groszkowym z pestkami stonecznika z serem kokosowym (200g),
warzywa gotowane na parze (60g), woda z owocami (200ml)
Dieta weganska — Krupnik jaglany (300ml), makaron w sosie szpinakowo-groszkowym z pestkami stonecznika z serem kokosowym (200g),
warzywa gotowane na parze (80g), woda z owocami (200ml)

Alergeny: 1(makaron pszenny/petnoziarnisty)/ 7(smietana, feta)
Wartosci odzywcze: Kalorie: 625 kcal, Biatko: 29 g, Tluszcz: 29 g, Weglowodany: 62 g

Wtorek

Obiad: Ogoérkowa (woda, ziemniaki, marchew, pietruszka korzen i natka, koper, ogorki kiszone, smietana, olej, pieprz) (300ml), szynka w
sosie (szynka wieprzowa pucki, cebula, olej, sol 0,6g, pieprz, czosnek, ziota) (100g), kasza jeczmienna (100g), suréwka z czerwonej
kapusty (czerwona kapusta, cebula, natka pietruszki, sok z cytryny, sol 0,2g, pieprz,) (60g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Ogoérkowa bm (300ml), szynka w sosie (100g), kasza bg (100g), suréwka z czerwonej kapusty (60g), kompot (200ml)
Dieta wegetarianska/ weganska — Ogorkowa bm (300ml), danie weganskie na bazie warzyw straczkowych (100g), kasza jeczmienna (100g),
suréwka z czerwonej kapusty (60g), kompot (200ml)

Alergeny: 1(kasza)/ 7(smietana)
Wartosci odzywcze: Kalorie: 720 keal, Biatko: 32 g, Tluszcz: 32 g, Weglowodany: 76 g

Sroda

Obiad: Fasolowa po staropolsku (woda, ziemniaki, biala fasola, kietbasa bg, marchew, pietruszka korzen, majeranek, czosnek, olej, sol 0,2g,
pieprz) (300ml), sznycelek (kurczak filet, maka kukurydziana, olej, s6l 0,5g, czosnek) (100g), ziemniaki (150g), buraczki na cieplo (buraki,
masto roslinne 100%, maka ziemniaczana, sol) (60g), woda z owocami (pomarancza/cytryna/ogorek/arbuz/migta) (200ml)

Dieta wegetarianska/ weganska — Fasolowa weganska (300ml), kotlet na bazie warzyw (100g), ziemniaki (150g), buraczki na ciepto (60g),
woda z owocami (200ml)

Alergeny: -
Wartosci odzywcze: Kalorie: 706 kcal, Biatko: 35 g, Tluszcz: 34 g, Weglowodany: 65 g
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Czwartek

Obiad: Pomidorowa z muszelkami (woda, marchew, pietruszka korzen i natka, makaron pszenny, pomidory pelati, olej, $mietana, sol 0,2g)
(300ml), gulasz (udziec z indyka trybowany kostka, cebula, kolorowe papryki, pieczarki, olej, s6l 0,5g, maka ziemniaczana, natka, czosnek,
pieprz) (100g), ryz (100g), suréwka z kapusty kiszonej (kapusta kiszona, marchew, jablko, olej) (60g), kompot (200ml)

Dieta BMG — Pomidorowa bm z makaronem bg (300ml), gulasz (100g), ryz (100g), suréwka z kapusty kiszonej (60g), kompot (200ml)
Dieta wegetarianska/ weganska — Pomidorowa bm z muszelkami (300ml), gulasz warzywny na bazie warzyw straczkowych (100g), ryz
(100g), surowka z kapusty kiszonej (60g), kompot (200ml)

Alergeny: 1(makaron muszelki)/ 7(smietana)
Wartosci odzywcze: Kalorie: 689 kcal, Biatko: 37 g, Tluszcz: 25 g, Weglowodany: 78 g

Piatek

Obiad: Kapusniak ze stodkiej kapusty (woda, ziemniaki, kapusta, marchew, pietruszka korzen, koper, sol 0,2g, pieprz) (300ml), ryba w
sosie koperkowym (miruna, smietana, kalafior, pietruszka, koper, sol 0,6g, pieprz, czosnek, olej) (100g), ziemniaki (150g), suréwka z
marchewki tartej (60g), woda z owocami (pomarancza/cytryna/ogérek/arbuz/migta) (200ml)

Dieta BMG — Kapus$niak (300ml), ryba w sosie koperkowym (100g), ziemniaki (150g), suréwka z marchewki (60g), woda z owocami
(200ml)

Dieta wegetarianska/ weganska — Kapusniak (300ml), ryba w sosie koperkowym /danie weganskie na bazie warzyw straczkowych (100g),
ziemniaki (150g), suréwka z marchewki (60g), woda z owocami (200ml)

Alergeny: 4(miruna)/ 7(Smietana)
Wartosci odzywcze: Kalorie: 665 kcal, Biatko: 25 g, Tluszcz: 29 g, Weglowodany: 76 g

Wystepujace w danym dniu alergeny:
1-GLUTEN/ 3-JAJA i produkty pochodne/ 4-RYBY/ 7-MLEKO i produkty pochodne (facznie z laktoza)



